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fteraret er s@ smat ved at veere over os med rusk

i treeerne, blade, der fyger om grerne pa os og

heftige regnbyger blandet med solstraler.
Efteraret markerer afslutningen pa@ sommeren, men
ogsa begyndelsen pa vinteren. Hos Samtalegrupperne
har dette efterar indtil videre ogsa budt pa overgange i
form af omstruktureringer, nye anscettelser, nye
frivillige og nye unge. I dette nyhedsbrev kan du laese
lidt om, hvad der sker i bade SamtalegrupperKBH og
SamtalegrupperFRB i denne smukke september maned.

Ny projektleder pa Frederiksberg

De fleste af jer ved, at Anne blev ansat som projektleder i
samtalegrupperFRB i foraret. Sagen er, at Anne af personlige
drsager har veeret ngdt til at treekke sig fra arbejdet som
projektleder, men fortsat vil veere tilknyttet Samtalegrupper
som frivillig. Det betyder heldigvis at hun stadig er hos os, og
at der i hendes sted, er blevet ansat en ny projektleder.

Bestyrelsen har per 15. september, 2010 ansat Christina Copty
(billedet til venstre) som projektleder pa 20 timer pa
Frederiksberg. Christina Copty er uddannet psykoterapeut og
cand. mag. og har veeret frivillig i Samtalegrupper i et ar. Christina vil blive sat grundigt
ind i arbejdet med at lede Samtalegrupper af Anne saledes, at overgangen bliver sa
smidig som mulig.

| Fantastiske Frivillige

Vi kan igen byde velkommen til fire nye frivillige i Samtalegrupperne. Det er utrolig
dejligt for os at se, at vi efterhdnden er ved at komme med pa "markedet” af
organisationer, der tilbyder vigtigt frivilligt arbejde, og at vi er sd heldige at modtage sa
kompetente frivillige, som vi ggr. I er jo drejehjulet i arbejdet, og uden jer ville de unge
vi har, ikke vaere hjulpet lige s& godt pd vej. I gor et fantastisk stykke arbejde og vi er
glade for jeres engagement, faglighed, rummelighed og alsidighed.

Vi byder velkommen til
4+ Lise Lotte Schultz, der allerede er i gang med samtaler. Hun er studerende pa
Psykoterapeutisk Institut i Kgbenhavn.
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4+ Lisbeth Andersson har erfaring fra laerer og padagog-faget og er til daglig
bgrneguide hos DSB. Lisbeth har en saerlig interesse i vores yngste brugere.

+ Karin Beukel, der er i gang med sin Ph.D pa CBS, vil i fremtiden hjzelpe med at
skeerpe vores profil udadtil og vaere med til at opspore nye donorer og sgge
gkonomisk stgtte.

Studentermedhjaelp

+ Tine Friis er psykologi studerende og er vores skgnne, nye blaeksprutte pa
Frederiksberg. Tine er ansat som studentermedhjaelp og fundraiser og har
samtidig som frivillig unge i samtaleforlgb.

Velkommen til jer alle.

Registrering af samtalerne — Vigtigt

Det, vi som organisation overlever pa, er fondsstgtte. Nar vi sgger fonde om midler til
vores arbejde, er det vigtigt, at vi kan levere nogle klare tal pa, hvad vi laver. Vi er
selvfglgelig klar over, at det kan veere sveert at saette tal pa det menneskelige mgde,
men ikke desto mindre er det sadan, at vi ma dokumentere, hvad vi laver.

Det betyder at der er to registreringer, I skal foretage i forbindelse med en samtale:

o I skriver jeres aftaler om samtaler/grupper ind i vores feelles kalender pa google.
e N3&r I har haft jeres samtale, registrerer I den i mappen, der ligger pa kontoret.

Hvis du har problemer med at komme pa google-kalenderen, ma du meget gerne ringe
til enten Christina eller Helene, s hjzelper vi dig sa godt vi nu kan - NB: Du kan ikke
komme pa google kalenderen igennem en yahoo adresse!

Hjeeaeeelp

e Vi vil gerne skabe noget mere netvaerk pa tveers for jer, og taenker at det vil vaere
rart med en liste, sd I kan se, hvem I arbejder sammen med. Desuden er den rar
at have til supervisionsmgder, kurser osv. Vi vil bede jer, der gerne vil vaere med

[o] o . . P .
pa en sadan liste om at sende et vellighende digitalt foto af jer selv.

e Kan du godt lide at lege med word programmer, og kunne du taenke dig at bruge
noget tid pd at lave en laekker brochure? Vi har noget eksisterende PR materiale
allerede, men mangler en brochure.

Hvis du er frisk p& den opgave, kontakter du Helene eller Christina.
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Kommende Kurser

"Overfgring i Samtalen”

I naeste uge, den 23. september, inviterer vi indenfor til kurset “Overfgring i Samtalen”
med psykoterapeut Jane Bykaer.

Kurset afholdes i Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4. 2300 Kgbenhavn S.

Efter kurset er der frivilligmgde, hvor vi alle kan fa os en snak om arbejdet i
Samtalegrupperne.

Program:

16.30: Velkomst, kaffe og kage
17.00: Overfgring i samtalen.
Oplaeg, diskussion og spgrgsmal
19.00: Spisning
19.30: Frivilligmade
21.00: Slut

"Unge fra Alkoholfamilier”

Den 18 og 19 november er vi sa heldige at kunne invitere Thomas Mackrill fra TUBA ud
og afholde et to-dages kursus.
Kurset afholdes i Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4. 2300 Kgbenhavn S.

Hvis du endnu ikke er tilmeldt, meld da hurtigst muligt tilbage til enten Helene
om du kan komme, da kursets afholdelse er afhaengig af deltagerantallet.

Vores alles Nyhedsbrev

Som I ved, krydser vi som frivillige ikke hinandens veje s& ofte. Men vi sidder ofte med
mange af de samme overvejelser, samme udfordringer eller har nogle fede
succesoplevelser med de unge, som vi sa ikke har en platform at dele ud fra - Derfor
inviterer vi jer derfor hermed til at dele jeres tanker, oplevelser eller tips her i
nyhedsbrevet.

I kan sende jeres indspark til Christina p& mail samtalegrupperFRB@gmail.com s& bliver
der sgrget for at det kommer med i et nyhedsbrev.

Vi glaeder os til at hgre fra jer og se jer i det daglige.
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Status pa SamtalegrupperKBH og SamtalegrupperFRB

Antallet af samtaler er:

Unge: 38
Forzeldre: 5

-

Folgende grupper er stadig igang:

v. Liselotte og Christina S.

— Pigegruppe 14-16 ar
v. Josefine og Marlene

= Venskabsgruppe for piger 12+
v.Susanne og Bolette

.

— Temagruppe om selvvaerd for unge kvinder 17-21 3ar

~

/

KONTAKT

Helene
29902983
samtalegrupperKBH@gmail.com

Christina
29906783
samtalegrupperFRB@gmail.com
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