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Udslusning og eftervarn 1 DBH.

En af mals@tningerne i anbringelsesreformen er, at give anbragte unge mulighed for en glidende
overgang til en mere selvstendig voksentilverelse. Dette kan ggres ved at tilbyde de unge stgtte i
form af udslusning og/eller eftervaern.

Der er generelt ikke megen forskning tilgeengelig nar effekten af udslusning og efterveern skal
undersgges. Der er dog lavet enkelte mindre danske undersggelser, samt flere engelske og
amerikanske undersggelser. Pa grundlag af disse tegner der sig et klart billede af, at de unge der
bliver tilbudt, og tager imod, en form for efterveern klarer sig bedre end de der ikke far dette tilbud.
Dette ggr sig geeldende i forhold til en lang reekke problemstillinger som:

fastholdelse af beskeftigelse
Sociale relationer og netverk
Misbrugsproblemer

Psykiske problemer

Tidlig foreldreskab

m.m.

Udgangspunktet for konceptet vedr. udslusning og eftervern er, at vi i DBH gnsker, i samarbejde
med den unge og de kommunale myndigheder, at give den unge en lempelig og god overgang fra
anbringelse til voksenlivet. Der vil i dette arbejde stadig blive taget udgangspunkt i de
relationspaedagogiske principper og den systemiske tankegang.

Vi vil give den unge mulighed for at bygge videre pa, og drage nytte af, de relationer der er bygget
op igennem en stor del af deres barndom og ungdom.

Vi vil at den unge skal have mulighed for fortsat, at drage nytte af det indgaende kendskab vi har til
den unges historie og familierelationer.

Vi vil at den unge fortsat skal fgle sig som en del af et fellesskab og kunne drage nytte af deres
barndomshjem.



Vi vil at den unge i sa vid udstrekning som muligt, skal have mulighed for at fastholde sit sociale
netvark.

Vi vil at den unge fortsat skal have mulighed for professionel stgtte og vejledning til at tackle savel
praktiske, sociale som fglelsesmassige problemstillinger.

Den unges rettigheder 1 praksis 1 DBH.

Som en naturlig del af at bo i Det Bla Hus som barn/ung, bliver barnet/den unge fra starten af deres
anbringelsesforlgb, trenet/oplert i at klare dagligdagens praktiske ggremal. Dette vere sig ting som
bl.a. renggring af egne varelser/tgjvask — madlavning/viden og indkgb af madvarer - administration
af lommepenge/tgjkgb, for bedre at kunne klare sig, i et senere voksenliv. Alt dette med
udgangspunkt i barnets/den unges alder og udvikling.

Ligeledes arbejdes der med udgangspunkt i de unges lovmassige rettigheder.

15 Ar:
¢ Den unge har krav pa at blive hgrt/medbestemmelse/fortsat klageret over
beslutninger.
Hvad ggr vi: Gennem planlagte samtaler, bliver der lgbende snakket med den
unge bl.a. om dennes gnsker/ tvivl.

e Mulighed for aktindsigt i egen sag ( Status rapporter/handleplaner).
Hvad ggr vi: Den unge far hjzlp, ved gnske om at gennemga geldende
rapport/handleplan samt evt. gennemga gamle rapporter.

e Medinddragelse af statusrapporten.
Hvad ggr vi: Rapporten bliver gennemgaet med den unge, sammen med en
voksen. Den unge har mulighed for at komme med egne kommentarer, som
vedlaegges rapporten.

¢ Den unge har mulighed for, at komme med ideer/drgmme om fremtiden.
Hvad ggr vi: Ved gennemgang af rapporten, bliver der snakket med den unge
om dennes gnsker m.m. som vil indga efterfglgende i selve rapporten, eller
blive vedlagt som bilag til rapporten. Endvidere kan der etableres
samtaleforlgb, hvor den unges drgmme og @gnsker for fremtiden er et tema.

e Udarbejdelse af et netvaerkskort, som bilag til rapporten.
Hvad ggr vi: I forbindelse med udarbejdelsen af rapporten, vil der sammen
med den unge, blive udarbejdet et netvaerkskort, som vil synligggre hvem der
er omkring den unge udover dem i Det Bla Hus. Et netvaerk som kan og vil
hjelpe/stgtte den unge, som bl.a. familie- venner osv. netverkskortet vil
Igbende blive revideret i forbindelsen med en ny rapport.



16 Ar:

17 Ar:

Deltagelse ved Statusmgder.

Hvad ggr vi: Fgr mgdet bliver der snakket med den unge om, hvad der skal
forega, ligeledes motiveres den unge til at forsta vigtigheden af at vaere en
aktiv medspiller i eget liv. Samtidigt gennemgas alle tvivlsspgrgsmal fra den
unge. Stgtter den unge under mgdet efter behov/gnske fra den unge.

samtaler med sagsbehandleren om anbringelsen/fremtiden.
Hvad ggr vi: Samtaler med den unge fgr/efter samtaler med sagsbehandleren,
hvis den unge har brug for dette.

Den unges rettigheder m.m. som ved 15 ar.

Omkring 16.5 til 17 ar, inddrages sagsbehandleren mere konkret i
fremtidsplanerne med den unge og DBH.

Hvad gg@r vi: Sammen med den unge, bliver der udarbejdet en konkret plan for
den unges fremtids gnsker, for mgdet med den unges sagsbehandler.

Den unges rettigheder m.m. som ved 15 ar.

Ved 17.5 ar, udarbejdes der en ny handleplan, sammen med den
unge/sagsbehandler(anbringelses eller med bopelskommunen, hvis
anbringelses kommunen afstar sagen)med henblik pa fremtidig
beskaftigelse/uddannelse.

Hvad ggr vi: [ sammen arbejde med den unge, bliver der samtalt om endelige
gnsker om fremtiden bl.a. uddannelse/bolig/job.

Den unge skal tage stilling til, om der er brug for stgtte ved det 18 ar.
Hvad ggr vi: Samtaler med den unge, om dennes gnsker om stgtte/hjelp, til de
vanskeligheder den unge matte have brug for.

18 Ar: Personlig myndig

Den unges rettigheder: Siden 2001 har unge, der har veret anbragt uden for hjemmet, kunnet opna
serlig stgtte under § 62a i loven om social service. Der er tale om den sakaldte Eftervernsparagraf,
der giver mulighed for at hjelpe tidligere anbragte unge i alderen 18-23 ar pa fglgende mader:

For det fgrste kan kommunen vealge at opretholde anbringelsen.

For det andet kan kommunen vealge at udpege en personlig radgiver til den
unge. En person hvis opgave er at radgive og vejlede den unge om forskellige
praktiske forhold, fx uddannelse, arbejde og fritidsliv, som kan have en
betydning for den unges livsvilkar.

For det tredje kan der udpeges en kontaktperson til den unge, der skal etablere
en tet voksenkontakt til den unge. Formalet er ogsa at give den unge stgtte pa



det neere personlige plan. Kontaktpersonen arbejder dermed bade med
praktiske, personlige og fglelsesmassige aspekter af den unges liv.

e Som det fjerde kan kommunen velge at etablere en udslusningsordning i det
hidtidige anbringelsessted.

e Eftervernsindsatsen kan derudover omfatte en bredere vifte af forskellige
typer af sociale ydelser og sagsbehandling.

® Anbringelsen ophgrer

e Mulighed for eftervarn til de 23 ar.(fleksibelt eftervaern)
(mulighed for at blive boende pa stedet/fa tildelt en kontaktperson, eller mulighed
for en udslusningsordning).

DBH kan tilbyde.

Samarbejdet med kommunen:

I Det Bla Hus legger vi stor vaegt pa et fagligt og konstruktivt samarbejde med den enkelte
kommune, og der vil blive lavet aftaler for samarbejdet igennem forlgbet, mgdefrekvens, ansvar
m.m.

Der skal i samarbejde med den anbringende- eller betalingskommune besluttes, hvilken stgtte og
vejledning den unge har behov for i forhold til bolig, uddannelse og arbejde. Her skal kommunen fx
involveres i at finde det rigtige beskaftigelsestilbud. Derudover skal der tages stilling til behov for
personlig radgivning i forbindelse med anbringelsens ophgr, nar den unge fylder 18 ar. Kommunen
skal pa denne baggrund udarbejde en handleplan for den unge senest seks maneder fgr den unge
fylder 18 ar. Som tidligere skrevet i konceptet, vil der i Det Bla Hus have veret en Igbende proces
med den unge, sa fremtidsplanerne er afklaret inden kommunen tager stilling til hvad der skal ske.

I forbindelse med anbringelsesreformen er der yderligere blevet abnet for, at den unge kan
ombestemme sig og fortryde et eventuelt nej til tilbud om eftervern. Foranstaltninger omkring
efterveaern kan altsa etableres eller genetableres nar som helst, sa lenge den unge er mellem 18 og 23
ar. I disse situationer vil Det Bla Hus naturligvis stgtte og vejlede den unge, sa der kan etableres et
nyt tilbud med udgangspunkt i den unges behov og gnsker.

Mals@tningen i processen:

Mals@tningen vil vere individuel men vores mal er at de unge der bor i Det Bla Hus kommer i en
selvsteendig bolig nar de er klar til det. Der vil vere forskellige etaper for at na dertil. Der vil vare
tilknyttet en kontaktperson til den unge med X-antal timer i ugen og i min et ar. Herefter vurderes
det Igbende hvad behovet er, hvilket tilpasses den enkelte unges gnsker.

Bolig:

Hvis den unge ikke gnsker at bo i Det Bla Hus efter det fyldte 18. ar vil DBH sgrge for en passende
bolig/lejlighed. Derudover kan der vaere andre muligheder for den unge, fx har flere kostskoler



udslusningsordninger, hvor den unge tager en uddannelse samtidig med at den unge bor i egen bolig
og er i et udslusningsforlgb. I disse tilfelde vil der veere mulighed for at fa tilknyttet en
kontaktperson fra DBH.

Den unges hverdag.

Kontaktpersonens pedagogiske opgaver:

e Der vil vaere radgivning og vejledning til personlige, praktiske og
folelsesmaessige ting, herunder deciderede samtaleforlgb.

e Der vil vaere hjelp til at forholde sig til den nye situation, samt stgtte til at
forholde sig og klare at tage ansvar for eget liv.

¢ Der vil vare indbygget hurtig “’krisehjelp” i tilspidsede situationer, som vil
vere tilgengelig 24 timer i dggnet.

e Der vil vaere social trening og vejledning i at leese og forsta andres signaler og
hensigter.

e Der vil vare treening og vejledning ift. praktiske ggremal, gkonomi, kost,
renggring m.m.

e Stgtte og vejledning ift. beskaftigelse, hvad enten det er arbejde eller
uddannelse. Heri medregnet praktisk stgtte til fx morgenvakning, lektiehjelp
o. lig.

e Hj=lp og stgtte itht. at opsgge og bruge andre hjelpeforanstaltninger. Lege,
psykolog, tandlege.

e Hj=zlp og stgtte ift. samarbejdet med den kommunale samarbejdspartner.

e Der kan evt. laves aftale om ferietilbud til den unge. Ligeledes kan DBH
bruges i forbindelse med hgijtider, ferier, weekendbesgg m.m.

Netveark:

Kontaktpersonen vil veere med til at afklare hvor stort den unges netvark er. Der vil vare stgtte til
at vedligeholde allerede opbyggede relationer til unge og voksne, samt til at skabe nye relationer til
jevnaldrende hvis netvaerket er lille. Der vil vere stgtte hvis den unge ikke har ressourcerne til at
skabe nye relationer. Kontaktpersonen kan eksempelvis deltage i fritidsaktiviteter sammen med den
unge og give rad og vejledning til aktiviteter efter arbejde, skole og weekend sa helheden i den
unges liv bevares. Desuden skal det afklares om der findes personer udenfor det professionelle
netverk der skal stgtte op om den unge, jevnfgr allerede udarbejdet netvarkskort.

Familie:

Kontaktpersonen vil vere med til at afklare hvor meget kontakt den unge har brug for/lyst til at
vere sammen med biologisk familie, samt opholdsstedet. Der vil vaere fokus pa hvor meget den
unge vil inddrage familien i sit liv, herunder at yde hjelp til at den unge kan sa&tte personlige
graenser. Den unge skal fx ogsa have hjlp til at kontakte/sgge efter familiemedlemmer han/hun
gnsker kontakt med.



@konomi:

Kontaktpersonen vil hjelpe den unge med at styre, fa overblik over privatgkonomien pa alle
omrader dels pa manedsbasis men ogsa generelt overblik pa et ar. Dette er et omrade de unge har
svert ved at overskue og forsta, da mange af dem ikke har en fornemmelse af prisen pa varer og de
penge de har til radighed hver maned. Kontaktpersonen vil ogsa have fokus pa livsstil og kostvaner
i samtalerne med den unge. Hvis den unge er berettiget til SU eller anden offentlig ydelse, vil der
nar den unge er over 18 ar i visse tilfelde blive udregnet en takst for den unges egenbetaling til
boligen.

Planlegning af det pedagogiske arbejde sammen med den unge:

I samarbejde med den unge aftales det Igbende hvilke problemstillinger der skal arbejdes med og
hvordan der skal arbejdes.
e Hvad er problemet?
Hvor stort er problemet?
Hvordan kommer det til udtryk?
Hvordan skal vi arbejde med problemet?
Hvem har ansvaret?

Efter en aftalt periode fglges der i samarbejde med den unge op pa problemet og de aftaler der blev
indgaet.

e Hvor langt er vi naet?
e Skal vi fortsatte eller er vi ferdige?
e Evt. nye aftaler.

Det aftales ligeledes med den unge pa hvilke tidspunkter af dagen den unge mest har brug for
stgtten. Evt. aftaler om fzllesspisning, morgenvaekning m.m.

Efterskrift.

Vi mener i Det Bla Hus at alle unge mennesker har ret til og krav pa, at fa de optimale muligheder
til at skabe et godt og selvstendigt voksenliv.

Vi ser det som vores mals@tning og pligt at hjelpe “vores” unge med at skabe disse muligheder.
Vi mener at den unges muligheder for at komme optimalt ind i sit fremtidige voksenliv, stgttes
bedst hvis den unge har mulighed for at l&ne sig op af de betydende relationer der har vaeret
gennemgaende i den unges liv.

Vi mener at det er vigtigt, at den unge har ret til og mulighed for at holde fast i deres historie, samt
dele denne med de jevnaldrende og voksne der har haft del i denne historie.



